
 

 
 
La Ràdio dels Sentits 
 
Una nova proposta de ràdio modular destinada a informar de manera constant sobre 
mediambient, economia domèstica, teràpies naturals, cuina sana, desigualtats, memòria 
històrica, ciència i cultura d'avantguarda.  
 
En franges horàries diferents podem escoltar 
 
La Ràdio dels Sentits (Edició Matí). De dilluns a divendres de 11h-15h  Equip: Rosa de 
Diego, Ramón Castelló, Lluís Vila, Imma Torres 
 
La Ràdio dels Sentits (Edició Tarda). De dilluns a divendres de 15h-19h. Equip: Paola 
Callieri, Pau Duran, Sònia Carmona, Pietat Pasalamar.  
 
La Ràdio dels Sentits (Edició Musical). Totes les nits de 00.00h -07.00h 
 
Durant les nits La Ràdio dels Sentits proposa escoltar músiques del món tot recordant 
també els millors microespais de la formula modular.  
 
En les seves edicions de matí, tarda i nit, La Ràdio dels Sentits ofereix escoltar 
l'experiència de grans professionals compromesos en el canvi social i cultural del segle 
XXI. Ells són els responsables de breus microespais destinats a apropar les noves 
maneres de viure. 
 
 
A La Ràdio dels Sentits Edició Matí: 
 
Efectes Positius. Anna Grimau explica amb petits consells, els gestos necessaris per 
reduir l'impacte del canvi climàtic.  
 
L'Altra Història del Món. Oriol Rossell apunta aquells fets històrics del segle XX que dins 
la cultura han quedat oblidats. 
 
Tracta'm bé. Estrella Fuertes alerta sobre les desigualtats socials.  
 
Pachamama. Consol Sáenz i Marta Molina apropen la música dels que treballen amb 
ritmes de futur sense oblidar les arrels de la seva cultura.  
 
Economia Domèstica. Marc Guasch apunta les situacions més quotidianes per dur apunt 
l’economia de cada dia.  
 
Coneix Món. Damià Caro proposa altres maneres de viatjar pel planeta sense deixar 
petjada i ens introdueix en el consum responsable.  
 
Què volem dir quan diem que? Jan Grau descobreix el sentit de les frases i les paraules 
catalanes que no sabem com utilitzar. 
 
Teràpies Naturals. Josep Lluís Guijarro apropa altres maneres de tenir cura del nostre 
cos.  
 
 
 



 
 
A la Ràdio dels Sentits Edició Tarda: 
 
Memòria Històrica. Andreu Mayayo aboca la seva experiència d'historiador per explicar 
què pot passar-li a una cultura si oblida el seu passat més immediat.  
 
Club Trèvol. Jordi Roure remou entre els arxius sonors de Ràdio 4 les músiques dels 
creadors catalans del segle XX. Espai en col·laboració amb l'ESMUC. 
 
Vida Laboral. Rosa Vendrell explica totes les sortides possibles per adaptar la vida 
professional i la personal.  
 
Radiofreqüències. Isabel Díaz explora les aportacions de la música tradicional i d'arrel a 
l'electrònica. 
 
L'Altra Ràdio a l'Escola. Cinto Niqui i Pitu Martínez mostren com les escoles catalanes 
fan el seu propi programa de ràdio. Un espai fet en col·laboració amb l'XTEC Ràdio del 
Departament d’Educació i Universitats.  
 
L'Observatori. Manel Díaz sap que la ciència és una faceta de les nostres vides amb la 
que convivim sense adonar-nos. Ell s'encarrega de fer-la entenedora.  
 
Què està passant? Joan Arenyes i Mariola Dinarés són navegadors compulsius de la 
xarxa i comparteixen amb l'audiència els seus descobriments.  
 
Nautilus. Montse Soto i Marta Orquín informen de l'actualitat cultural més innovadora.  
 
Lectura del Benestar. Marta Rosés i Anna Álvarez apropen les lectures que ajuden al 
creixement personal.  
 
La Ràdio dels Sentits també compta amb la participació de Jordi Bigues, Antònia Moreno,  
Laura González, Josep Maria Miró i Eduard Escofet.  
 
La pàgina web de Ràdio 4. www.rne.es  ofereix informació constant dels espais que 
s'emeten dins de La Ràdio dels Sentits  i la possibilitat de tornar a escoltar aquells que 
més us poden interessar.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
Exemple programació modular dia 
 

 
 
Exemple programació modular nit 
 

 


